
 
 
DF会員の皆様 
 

健康医療研究会 
代表世話人 江村泰一 

 
健康医療研究会では、各分野の専門家にお願いをして、これまで 33回のセミナーを開催
し、健康長寿のための種々な情報の提供を行い、会員の皆様のご好評をいただいておりま
す。 
 
今迄は、自分自身の健康増進に係るテーマを多く扱っておりましたが、今回は視点を変え
自分以外の人々を助けるという事をテーマとして取り上げました。 
 
講師は、救急医療や蘇生法に関するガイドラインや情報を提供して日本医学協会副会長の
富本靖様にお願いし、心肺蘇生や AED（自動体外式除細動器）の使用など、突然の心停止
や呼吸停止に対する応急処置の方法を、スタジオ 751にて、人形を使い実演を含めたご講
演を行います。 
 
 

講師プロフーィル 
富本 靖（トミモト ヤスシ） 
元昭和女子大学 教授 

 
公益社団法人日本医学協会 副会長 
救急・蘇生法運営委員会委員長 
 

 



 
 
活動 

 主な講演・講習会 講師  
 ・東京都公立幼稚園 教諭対象: 「安全教育 救急･蘇生法について」 
・東京消防庁 池袋消防署 において医療講演会「知っておきたい救急法のすべて」 

対象︓救急救命士・消防士・地域連携の方・一般を対象として行った 
・公益財団法人健康・体力つくり事業財団認定講習 

対象︓健康運動指導士・健康運動実践指導者 対象登録更新講習会（救急処置） 
・東京都私立高等学校 生徒・千葉県私立高等学校 生徒 対象  

 ・私立大学 教員希望学生・専門学校 幼稚園教諭希望学生・保育士希望学生 
 ・私立学校教職員対象講習会・看護師対象救急蘇生法講習会 等  
著書 
 「知っておきたい救急法のすべてーあなたの勇気が命を救うー」第 3版単著 開成出版 
 
開催日時︓  2024年 03月 22日（金）15時～17時 
方  式︓  ハイブリッド DF事務所 751会議室＆ZOOM(開催日前日夕刻 URL送付) 
演  題︓  『心肺蘇生と AED（自動体外式除細動器）の使用方法実演』 

１． 救急･蘇生法について 
２． AED（自動体外式除細動器）の実演 

講  師︓  富本 靖先生  
参加費用：  無料 

参加申込みフォーム（参加費無料） 
 
＜参考＞過去の実施セミナー 
 1. 『老いることの意味』 
 2. 『認知症の基礎的理解』 
 3. 『尊厳死と安楽死』 
 4. 『新しいがん治療』 
 5. 『腰痛の基礎知識―原因・治療・予防―』 
 6. 『その肺炎 治す︖治さない』 
 7. 『健康寿命とアミノ酸』 
 8. 『糖尿病と生活習慣あれこれ』 
 9. 『自律神経のしくみとその障害による疾患，対処法』 
10. 『笑いの健康学 ～笑って脳を活性化～』 
11. 『認知症を受け入れよう︕』 
12. 『口からみた長生きの秘訣』 
13. 『人生 100年時代』を生き伸びるための運動器と運動の重要性』 
14. 『百寿者の秘密』 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXHlrtyYCqAKuoDoabWtbbEh92UHdQoij5ww-lpwTeEhPPsA/viewform


15.『医者のトリセツ－高血圧と脂質異常を中心に』 
16. 『高齢者に多い泌尿器系疾患とその対策』 
17. 『フレイル・サルコペニアと運動』 
18. 『人生 100年時代を生き抜くために―救急医療の正しいかかわり方を考えましょう』 
19.『マインドフルネス－自宅でできる瞑想と座禅』 
20.『今ならできる『エンディングノート作成』と『介護施設選び』』 
21.『お口の健康と全身疾患』 
22.『健康長寿ガイドライン 12か条策定の背景』 
23.『臨床医から見た新型コロナウイルス感染症と医療現場の現状』 
24.『高齢者うつを治す』 
25.『アルツハイマー病の診断、治療の最前線』 
26.『誤解だらけの腎臓病と透析治療』 
27.『薬食同源―食による予防医学で健康維持を担う』 
28.『自律神経を知って不調を治す』 
29.『優しさを伝える技・ユマニチュード』 
30.『高齢者の心理に分け入り、より豊かな今後の精神生活を探る』 
31. 『人間と感染症の長い闘いーポストコロナに向けて』 
32.『地域医療、在宅医療の基礎知識－医療の上手な使い分け』 
33.『健康の極意は「笑い」に有り︕︖』 


