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• おすすめのケース
• ZOOMのご注意点
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• 周 奕⾠ ZHOU Yichen

• シンガポール国⽴⼤学 ⽇本研究学科
東京⼤学 交換留学⽣

• 研究分野：⾼齢化社会、 モバイル通
信（SNS）、社会参加、世代関係

• 私とZOOM＆TEAMSの話…

⾃⼰紹介
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⼀番印象深いこと
同時に 2 つの会議に出席する
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中国で⼈気なオンライン会議アプリ
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皆様の⾃⼰紹介

• 名前

• ZOOM＆TEAMSとの話
– いつから？
– 使った経験があれば

• 難しさ？困難？
• 仕事モードの変化？
• 仕事以外の場合？

– もしなければ、何を勉強したいだろうか
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ZOOMとは？

• 2013年1⽉から、サービスを開始した。

• Zoom Video Communications が提供するオンライン会議ツール

• 有料版と無料版がある
– 有料版は、「プロ」「ビジネス」「ビジネスプラス」「企業」

の4つある

• Zoom アプリのインストールをしていない⼈も、相⼿が主催する
Web会議URLをクリックするだけで、ウェブブラウザから参加でき
る
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TEAMSとは？
• 2017年3⽉から、サービスを開始した。

• マイクロソフト社が提供するコミュニケーションツール

• チャットやWeb会議、予定管理など、チームワークに便利な様々な
機能が集約され、Microsoft 365 アプリと連携して作業を⾏える

• 有料版と無料版がある
– 有料版は、「Essentials」「Business Basic」「Business 

Standard」と「Business Premium」の４つある
– Microsoft のアカウントがあれば、利⽤できる無料版がある
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無料版から…
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ZOOMとTEAMS
無料版の共通点

ZOOM TEAMS
ビデオ会議 ◯ ◯

画面共有 ◯ ◯

チャット機能 ◯ ◯

ファイル送受信 ◯ ◯

ブレイクアウトルー
ム

◯ ◯

ホワイトボード ◯ ◯

リアクション・挙手 ◯ ◯

参加人数 １００人
!"#$%300&〜1000&'

１００人
（有料版は300人〜1000人）
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ZOOMとTEAMS
無料版の違い

ZOOM TEAMS
会議時間 40分

（有料版は３０時間）
60分

（有料版は２４時間）

録画・録音 ローカル（local） ○
クラウド（cloud） ❌

❌

Zoomは、Web会議専⽤のシステム。
チャットやファイルの共有ができるのはWeb会議中のみ。Web会議をしていないときは、
他のツールを使うなど別の⼿段を取る必要がある。

Teamsは、ExcelやWord、PowerPointなどのMicrosoft製品の資料を共有し、共同編集
するためにWeb会議を活⽤するツールであるということだ。
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ZOOMがおすすめのケース

▢ 職場外のお客さまのコミュニケーションが多い場合

▢ ⼤⼈数で双⽅向的なコミュニケーションをとりたい場合

▢ ウェビナーを開催したい場合
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TEAMSがおすすめのケース

▢ 職場内・チーム内での打ち合わせに利⽤したい場合

▢ 定期的に開催する定例会議を⾏いたい場合

▢ ⽇頃Excel、Word、PowerPointといったファイルの
やりとりをしている場合
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ZOOMのご注意点

１、どうやって⾔語を切り替える？ウィンドウズ
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ZOOMのご注意点

１、どうやって⾔語を切り替える？マックOS

ズームアイコン
を右クリックして
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ZOOMのご注意点

２、画⾯共有 「デモ１」

２.１「サウンドを共有」

ビデオや⾳楽を共有したい場合は、必ず「サウンドを
共有」をクリックしてください。
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ZOOMのご注意点

２.２「複数のウィンドウ」

前後に切り替える必要がある場合は、「複数のウィン
ドウ」を選択してください。

２、画⾯共有 「デモ１」
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ZOOMのご注意点

２.３「画⾯の⼀部分」

例えば、写真、企画書、ファイルの⼀部分を共有した
い場合

２、画⾯共有 「デモ１」
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ZOOMのご注意点

２.４「第２カメラのコンテンツ」

正⾯のカメラと違う⾓度で映したい
時

２、画⾯共有 「デモ１」
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ZOOMのご注意点

３、スケジュール 「デモ２」
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ZOOMのご注意点
４、参加者のアクセシビリティ 「デモ３」
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練習しましょう１

私（周）をZOOMミーティングに招待してください。

トピック：ワークショップの話す会
⽇時：2024年1⽉19⽇（⾦）午前9時-10時
繰り返し：⽉1回 2024年6⽉30⽇まで
出席者：carlzhou1900@gmail.com
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TEAMSのご注意点

１、新しい会議 「デモ４」
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TEAMSのご注意点

２、画⾯共有 「デモ５」

２.１「コンピューター サウンドを含む」

２.２「画⾯？ウィンドウ？」
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TEAMSのご注意点

２、画⾯共有 「デモ５」

２.１「コンピューター サウンドを含む」

２.２「画⾯？ウィンドウ？」

２.３ 前で作ったファイル直接に共有できる
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TEAMSのご注意点

３、TEAMSでZOOMを追加する 「デモ６」
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練習しましょう２
• TEAMSで⾊々な機能をお試しください。

• 私（周）をTEAMSミーティングに招待して
ください。

トピック：ワークショップの話す会
⽇時：2024年1⽉19⽇（⾦）午前9時-10時
繰り返し：⽉1回 2024年6⽉30⽇まで
出席者：carlzhou1900@gmail.com

TEAMS
ビデオ会議

画面共有

チャット機能

ファイル送受信

ブレイクアウト
ルーム

ホワイトボード

リアクション・挙
手
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まとめ

• ZOOMとは？TEAMSとは？
• ZOOMとTEAMSの共通点
• ZOOMとTEAMSの違い
• おすすめのケース
• ZOOMのご注意点
• TEAMSのご注意点
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まとめ

• インタビュー（4⽉から、予定）
– 皆さんのZOOMとTEAMSの使⽤についての物語とかエピ
ソードなど聞きたいだ。

• 記念写真

• アンケート、ご協⼒お願い致します。
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ご清聴ありがとうございます！


