
古代中国の人口変遷

項目 年代 人口 生起事象
前漢成立 前201 18百万 「秦」後項羽と劉邦が争い、劉邦が「漢」を建国

武帝時代 前130 37百万 武帝（前141～前87）が対匈奴を皮切に対外拡張

前漢中期 前60 40百万 武帝時代の人口水準を維持し更に拡張傾向

前漢平帝 2 59594978 「前漢」のピーク、以後政治的に混乱し人口急減
漢に変わり儒教政策のもと「王莽」による「新」の
時代が始まるが短命（8年～23年）

後漢光武帝時 57 21007820 前漢末農民反乱「赤眉の乱」起こり、「新」倒れる。
（前6年～57年） この後、25年光武帝により、「後漢」建国、しかし

緊縮・堅実政策へ切り替えるも光武死亡時段階では
人口回復できなかった。

光武帝治世後の増 105 53256229 「光武帝」の政策継続、人口増に反転する

後漢桓帝 157 56486856 「後漢」のピーク

後漢滅亡三国時代 220 28百万 184年黄巾の乱起こり、漢帝室は衰退の一途、220年
魏に禅譲を余儀なくされる。
「後漢」の後 280年まで魏、呉、蜀の3国時代に入る
英雄輩出の時代となるも人口は逆に急減

「晋」滅亡 316 16163863 魏により中国再統一、しかし継承者「晋」(司馬氏）
（280～316）は八王の乱の勃発もあり短命に終わる

異民族による争いの時代。特に華北は異民族支配
五胡十六国時代 304～439 16百万？ 匈奴・羯（トルコ系）、鮮卑（モンゴル系）、氐

姜（チベット系）304年匈奴が一時的建国するもこの
時代の中核を占めたのは鮮卑族の「北魏」

南北朝時代 439～589 16百万？ 南北分断の時代、華北は北魏、南は宋、斉、梁、陳

唐玄宗帝 755 52919309 隋それに続く唐により中国再統一
注1、アンダーラインは人口調査による。無しは推定
注2人口は実数地は人口調査による。百万単位の表示は推定
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