
高齢社会における歯
科医療の現状と課題

12月13日 桑澤実希



自己紹介

昭和大学高齢者歯科学講座所属

日本老年歯科医学会認定医

日本補綴歯科学会専門医

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
世界の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯科の歴史
日本の歯科医療の発展



歯髄処置



歯髄処置

歯周処置



歯髄処置

歯周処置

充填処置



歯髄処置

歯周処置

充填処置

矯正



歯髄処置

歯周処置

充填処置

義歯治療

矯正







保険診療と保険外診療





https://www.whitecross.co.jp/




参照：審美歯科ネット
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出典：広島の歯科技工所 「株式会社アート・デンタル」





保険診療 可能 保険診療 不可能

厚生労働大臣が定める疾
患に起因した咬合異常

3歯以上の永久歯萌出不全
に起因した咬合異常(埋伏
歯開窓術を必要とするも
のに限る)

顎変形症(顎離断等の手術
を必要とするものに限る

むし歯
歯周病
破損
加齢



保険診療 可能 保険診療 不可能

病気や第三者による
事故により顎骨を広く
失った場合

生まれつき1/3以上の
顎骨が欠損していた
場合

むし歯
歯周病
破損
加齢
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「食べる」

「味わう」

「話す」

「笑う」

「呼吸する」 など

生命の維持や人間らしい暮らしや表情を

つくる器官



食べる

私たちが普段何気なく食べたり飲んだりす
る行為を“摂食・嚥下”と言います。 “摂食”
とは食べること、“嚥下”とは飲み込むこと
を意味します。

①口に入れた食べ物を歯や舌で噛み砕く

②飲み込みやすい塊（食塊）に整える

③舌の運動によってのどへ送り込む

④嚥下により食道へ送る

⑤食道の筋肉や重力により胃へと送る



味わう

食物を味わうためには“味覚”が必要

食物がもつさまざまな味は、基本的に甘味、
塩味、酸味、苦味、うま味の 5 種類で構成
されている。

味覚は生まれた直後から備わっていますが、
その後の食体験により学習し、成長していき
ます。赤ちゃんの時の食体験はとても重要。



話す

話すことはコミュニケーションをと
る上で重要な役割を果たします。

上あご、下あご、舌、唇を動かすこ
とにより、さまざまな音が作り出さ
れ音声となります。



笑う

笑うことは全身運動です。

笑い”が心や体に良いということは医学的
に実証されつつあり、最近では病気の予防
や治療においても注目を浴びています。



呼吸する

空気中から酸素を取り入れ、細胞の
代謝によって生じた二酸化炭素を排
出するガス交換を呼吸といいます。

基本的に鼻呼吸です。



フレイル

Frailty（フレイルティ）
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口のフレイル
オーラルフレイル



歯周病 義歯不適合

咬めない

咀嚼機能の低下
嚥下機能の低下

廃用性筋委縮

軟らかい食品

偏った食事
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7項目中3項目が該当すれば
口腔機能低下症

咬合力

咀嚼機能

嚥下機能

口腔乾燥口腔不潔

舌口唇運動機能

舌圧

口のフレイル
オーラルフレイル



オーラル
フレイル

口腔機能
低下症

口腔機能障害 専門的な対応

歯科診療所での対応

社会性・生活広がり低下
口腔リテラシー低下

老化による口腔機能低下
意欲低下・うつ
う蝕・歯周病・歯の喪失

滑舌低下わずかのむせ
食べこぼし 噛めない食品増加

口腔不潔

摂食嚥下障害

咀嚼機能不全

口腔乾燥
咬合力低下

舌口唇運動機能低下
低舌圧

咀嚼機能低下

嚥下機能低下

｢口腔機能低下症概念図」学会見解論文2016参照



口腔機能低下症は障害の前段階
口腔機能低下症は将来的に問題になる

口腔不潔 脂質異常症

↓ ↓

誤嚥性肺炎 動脈硬化

↓

心筋梗塞

口腔乾燥

↓

窒息・嚥下障害

口腔
機能

咀
嚼

感
覚

構
音

嚥
下

唾
液



口腔機能低下症の管理
口腔機能低下症の検査・診断

↓ 

管理計画の立案

↓ 

管理計画の患者等への説明・同意

↓ 

口腔機能低下症の管理 患者への動機づけ

生活指導・栄養指導

↓↑ 

再評価・診断

↓

口腔機能低下症からの回復（治癒）







ストップ オーラルフレイル
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お口の健康のために

口呼吸になっていませんか？



口呼吸の状態

口の中が乾燥する

↓

唾液の分泌量が減る

↓

口臭や虫歯の原因になる



お口の健康のために

口呼吸によって口元の筋力が衰える

↓

筋肉のバランスが崩れる

↓

歯並び・噛み合わせが悪くなる



マスクの下に

顔のしわ・たるみ

口角が下がり、暗い印象

口臭・虫歯の原因

歯並び・噛み合わせが悪化



顔は筋肉でできている
お口の健康のために
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予防こそ最大の防御なり



コスパから歯科医療を考える



平均寿命と健康寿命の推移
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自分にぴったりの歯医者を探しましょう

予防歯科

治療時間

小児歯科

口腔外科

審美治療

訪問診療

大学病院などの専門機関



自分の求めているものを
はっきりとさせる

短時間で

適切に

痛みなく

ベテランの先生に長く



むし歯や歯周病などの病気だけ

でなく口の機能にも配慮し、

“口の健康”を維持・向上して

いきましょう。



おわり

本日はありがとうございました。
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