
百･二百名山達成者が語る



・1944　神戸生まれ

・1967　メーカー入社（東京）　　　　　　　 会社の山仲間との出会

・1974　大阪転勤、結婚　　　　　　　　　　 大阪の山仲間との出会

・1985   東京単身赴任

・1992   ２回目の東京単身赴任

・1996　 大阪赴任　　　　　　　　　　　　　　バングル山岳会(東京)

・1997 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本百名山登破

・2001　四国の関連会社社長(松山単身赴任)

・2003　大阪の関連会社社長(大阪)　　　アルペ山の会(関西)

・2007　太成学院大学経営学部教授　　  都道府県最高峰登破

・2010 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 日本二百名山登破

・2016　退職

自己紹介



　　　　　 ヒマラヤトレッキング　　　　05
　　　　　　　ウィスラースキー　　　　　　06
　　　　　　　玉山(新高山, ３９５２ｍ)　　　　　08､16
　　　　　雪山(次高山, ３８８６ｍ)　　　　　08
　　　　　　　キナバル山(４０９０ｍ)　　　　　15
　　　　　武陵四秀(品田山, ３５２４ｍ)　 17

アンナプルナ・マチャプチャリアンナプルナ・マチャプチャリアンナプルナ・マチャプチャリ

ｴﾍﾞﾚｽﾄ街道　4200m峰ｸﾝﾃﾞﾋﾟｰｸ万歳































 
LemoshoGate(2100m) ～Mti MukbubaCamp(2650m)、６km















Mti MukbubaCamp(2650m) ～Shira2Camp (3850m),16km





Shira2Camp (3850m)～Lava Tower(4642m))
　　　　　　　　　　　　　　～Barranco Camp (3900m),8km　　　





 Barranco Camp (3900m) (4250m) Karanga Capmp (4050m),5km 







Karanga Capmp (4050m) Barafu Camp (4700m),4km





Barafu Camp (4700m) Stella Point(5756m),4km
Mweka Camp (3090m),12km





TheEnd









Mweka Camp (3090m) Mweka Gate (1680m),10km 









バオパブの木
地球上で最も大きな樹木



































いつまでも健康を保つ
　　　　　　　　　　　一･十･百･千･万

　１日一回感動　　　　・・・一番難しい

　　　 　十回大笑い

　　　 　百回深呼吸

　　　 　千字書く　・・・ｽﾏﾎ（PC)入力でもいい

　　　　　　万歩歩く
八丈小富士、八丈富士


